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I mare Nnuna stanza

& presente nella Casa del Grande Fratello 11

Dott. Fabio Agostinis,
coordinatore scientifico del progetto Aerosal

Sarebbe comodo vivere a pochi passi dal mare per
godere dei suoi benefici tutto I'anno, purtroppo pero
questo é un pivilegio di pochi. Anche soggiornarvi per
qualche giorno quando necessario richiede un dispen-
dio di tempo oltre che di denaro, di cui non sempre
disponiamo. L'ultima novita nel campo del benessere si
chiama Aerosal ed é nata per riprodurre in ogni citta lo
stesso clima che si respira al mare o nelle miniere di
sale, notoriamente benefiche per la salute. Aerosal é
una stanza di contenute dimensioni le cui pareti, soffitto
e pavimento sono interamente ricoperte da salgemma
per garantire un ambiente ipoallergenico ed a bassa
carica batterica nel quale il microclima mantiene
un’umidita (40-60%) e una temperatura (18-24°) stabili.
Si entra da soli o in compagnia e una volta seduti
attraverso un sistema di aerosol a secco si respirano
piccolissime particelle di sale e iodio di dimensioni
ideali per raggiungere tutte le sezioni delle vie respira-

per trovare il punto piu vicino o per aprire un centro nella tua citta contatta il numero

torie. |l trattamento & molto semplice tanto che & possi-
bile entrare vestiti e senza un abbigliamento specifico.
La seduta dura solo 30 minuti, durante i quali si posso-
no procurare gli stessi risultati di 3 giorni al mare,
mentre all'interno é possibile guardare un film, ascolta-
re musica o godere in silenzio dell'effetto rilassante
della cromoterpia, che crea all'interno della cabina un
sensazionale gioco di luci nei cristalli di sale. Aerosal é
un ambiente ideale anche per i bambini che sono i
primi a soffrire di raffreddore e problemi respiratori
che, in buona parte, scompaiono durante le vacanze al
mare. All'interno della cabina potranno divertirsi facen-
do castelli di sale con secchiello e paletta o guardare
un cartone animato. Aerosal é per i bambini una sorta
di “concentrato di mare” (tutto naturale) fatto giocan-
do, senza fastidio ma solo divertimento. Certo é che
sara un’esperienza che non vedranno I'ora di ripetere!
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