


























... contrasta sinusiti, laringiti,
bronchiti e problemi d'asma,
ha effetti sgonfianti e
decongestionanti, e
contribuisce ad aumentare la
circolazione e rafforzare il
sistema immunitario
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Studi scientifici hanno
dimostrato che una sola
seduta comporta gli stessi
benefici di 3 giorni al mare

La

rotta di sale:

I'ambiente 1deale per
ritrovare 1l benessere.

Da sempre, a chi soffre di problemi
respiratori e dermatologici o a chi
semplicemente ha bisogno di “staccare
la spina”, viene consigliato un
soggiorno al mare o in una localita
termale. Lo speciale microclima di
questi ambienti, infatti, ha effetti
decisamente benefici sull’organismo
in generale e, in particolare, sulle
funzioni respiratorie.

Il motivo essenziale é [I’alta
concentrazione di sale nell’aria, le cui
proprieta salutari sono, del resto,
conosciute da
secoli: gia nel
1843 il medico
polacco
Bochkowsky si
accorse di
come le minie-
re fossero ric-
che di particelle
saline e del
ruolo di spicco
che queste
svolgevano nella cura ai disturbi
respiratori.

E per questo che sta prendendo piede
anche in Italia un trattamento che in

alcuni Paesi dell’Est € riconosciuto da
tempo come curativo: la grotta di sale.
Si tratta di un ambiente le cui pareti
sono interamente ricoperte di sale,
caratterizzato da un microclima puro,
mantenuto costante per temperatura
e umidita.

Ma vediamo quali sono, nello specifico,
le proprieta del sale, tali da renderlo
cosi utile per contrastare agenti nocivi
per la nostra salute e favorire un senso
di completo benessere.

Il sale ha la capacita di ionizzare l'aria,
vale a dire di riequilibrare la presenza
tra ioni positivi e negativi. Questi ultimi
sono purtroppo scarsi, negli ambienti
che comunemente frequentiamo, a
causa delle tempeste di cariche positive
che ci arrivano da elettrodomestici,
fumo, aria condizionata. Attraverso un
processo chimico, il sale riesce a
ricreare gli ioni negativi, rendendo
I'aria salubre: lI'ossigeno, caricato
negativamente, crea un legame
immediato con I’emoglobina, la
sostanza che trasporta lI'ossigeno ai
tessuti. L’effetto e immediato e piu
che mai efficace: é scientificamente
provato che la grotta di sale contrasta



sinusiti, laringiti, bronchiti e problemi
d’asma. Anche perché l'aria della grotta
e priva di polvere (causa delle piu
comuni reazioni allergiche e degli
attacchi d’asma), ma ricca di anidride
carbonica, che ha la capacita di indurre
una respirazione piu profonda e piu
intensa.

E non e tutto: il sale vanta anche
proprieta igroscopiche (ovvero é in
grado di assorbire ['umidita
atmosferica); una seduta nella grotta
ha cosi effetti sgonfianti e
decongestionanti, e contribuisce ad
alleviare la fatica, aumentare la
circolazione e rafforzare il sistema
immunitario.

Ideale come rimedio allo stress, la
grotta di sale € indicata per persone
di qualsiasi eta e condizione fisica: per
i bambini e gli anziani; per gli sportivi
che vogliono riprendersi da dopo uno
sforzo muscolare, ma anche per chi
vuole dedicarsi un momento di relax.
Studi scientifici hanno dimostrato che
una sola seduta comporta gli stessi
benefici di 3 giorni al mare; il
microclima che si ricrea all'interno della

Per avere maggiori informazioni

sulla grotta di sale e sulla possibilita
di richiederne una per il tuo centro,

telefona senza impegno.

grotta € paragonabile a quello dell’aria
di mare del mattino o dopo una
burrasca, particolarmente ricca di iodio
e microelementi essenziali per dare
energia e benessere.

Dove si puo_usufruire di questo
trattamento? E molto piu semplice di
quanto si pensi: qualsiasi centro
estetico, infatti, pud ospitare una grotta
di sale, dato che lo spazio da essa
occupato € di pochi metri quadrati
(circa 4). Per offrire alla propria
clientela un servizio dedicato alla
bellezza e alla salute davvero globale
ed essere tra i primi in Italia a proporre
questa novita, basta richiederla: non
servono speciali accorgimenti o stanze
particolarmente capienti. Nei centri
estetici sara possibile anche proporre
bagni in cui il sale, a contatto con la
pelle, rivela la sua capacita di influire
positivamente su eczemi, dermatiti e
psoriasi. E non é tutto: le grotte
possono essere arricchite di elementi
cromatici studiati ad hoc e di una
musica distensiva, per garantire un
equilibrio fisico e mentale per tutti i
sensi.

800 661 468




Le donne sono concordi nell’affermare
che la cellulite € da sempre la loro
nemica numero uno. Non tutte, pero,
sanno nello specifico cos’eé e come si
forma questo antiestetico disturbo,
COSi come non sempre sono conosciuti
approfonditamente i metodi sicuri per
contrastarla.

Con il termine “cellulite” ci si riferisce
ad una condizione morfologica
provocata da un ristagno di tessuti; la
causa é essenzialmente l'alterazione
della circolazione sanguig i i
E considerata una vera
malattia, che pud manifesta
livelli e che coinvolge si
profondi della pelle ch
superficiali. Quando il san
rallentano il proprio corso
una vita sedentaria ma a
predisposizione genetica,
piu a rimuovere le sostan
le quali, accumulandosi, fi
e propri depositi che
struttura dei tessuti
all’effetto, purtroppo co
“pelle a buccia d’aranci

La cavitazione;
cellulite addi

Un innovativo strumento pud combattere in modo
disturbo pit comune e odiato dalle donne.

predisponenti, concorrono
I'appartenenza alla razza occidentale
e I'ereditarieta; e evidente, percio, che
per quanto si possa fare per prevenirne
la formazione, “scampare il pericolo”
€ quasi impossibile, e occorre semmai
impegnarsi per combatterla e ridurne
i danni. Accanto all’attivita fisica e ad
una corretta alimentazione, che
indubbiamente sono d’aiuto, esistono
fortunatamente metodi efficaci e
duraturi a cui ci si puo affi
certezza di ottenere i risultati
Uno di questi e la cavitazio
trattamento innovativo nell’a
estetico, ma che si rifa a p
dell’idraulica. Esso si basa sull’e
di ultrasuoni a bassa frequenza,
sottoposti ad una pressione, provo
prima la formazione e poi lo scop
di microbolle di vapore e aria le qu
danneggiano le cellule adipose in vi
della fragilita delle loro membrane.
contenuto di queste cellule — tossine,
colesterolo, acido lipolitico, ecc. — viene
liberato e assorbito in gran parte dal
circolo linfatico, che ne consente



Per far calare la spesso
antiestetica “pancetta”,

cosa c'e di meglio che
sottoporsi al piacevole
massaggio della
cavitazione?

I’espulsione.

La cavitazione € quindi il nome sia del
fenomeno che del macchinario che
sfrutta il principio idraulico, e che si
rivela essere un metodo rapido,
efficace e soprattutto non invasivo.
E chiaro a questo punto che non
saranno solo le donne a beneficiare
del trattamento: le cellule adipose
sono prerogativa anche del “sesso
forte”, e negli ultimi tempi gli uomini
sono particolarmente attenti a
valorizzare il proprio fisico. Per far
calare la spesso antiestetica
“pancetta”, cosa c’eé di meglio che
sottoporsi al piacevole massaggio della
cavitazione? Qualche seduta,
coadiuvata da un po’ di movimento
e una dieta equilibrata, garantisce
risultati paragonabili alla liposuzione,
con il vantaggio che in questo caso
non occorre il bisturi e nemmeno
alcuna precauzione specifica dopo le
sedute.

Accanto ai trattamenti piu tradizionali,
chi ha un centro estetico puo quindi
approfittare di uno tra i piu evoluti
strumenti che debellano il fastidioso
problema con risultati ottimali e
costanti: con lo scioglimento delle
cellule adipose, esse poi rallentano il
processo di crescita.

Il macchinario che consente la
cavitazione é comodo, di ridotte
dimensioni e facilmente trasportabile:
chiunque lo puo tenere nel proprio
centro e assicurarsi, cosi, ancora piu
clienti alla ricerca di un corpo perfetto!

Per maggiori informazioni sulla cavitazione

e sulla possibilita di inserire un 800 661 468

macchinario nel proprio centro.




B Il mondo Tecnosun

Le apparecchiature Tecnosun uniscono le pit avanzate tecnologie
alla massima sicurezza, con un occhio costante al design.
|l risultato & un"ampia gamma di macchinari professionali che
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garantiscono un’abbronzatura naturale ed uniforme.

Tutti i prodotti Tecnosun presentano
caratteristiche che li pongono ai vertici
della qualita, sia dal punto di vista
tecnico che per tutto cio che riguarda
il benessere. Si distinguono, infatti,
per:

Comfort: le superfici sono ampie e
confortevoli, per potersi muovere
liberamente nelle docce e stare
perfettamente comodi su lettini e
lampade facciali.

Facilita di manutenzione: tutti i

| lettini ad alta pressione

Numero Verde
C800 661 468|
prodotti sono concepiti per favorire

una manutenzione e una pulizia
semplici e veloci.

Perfetta aerazione: I'aria fredda si
distribuisce in modo uniforme grazie
ad un efficace sistema di ventilazione
che garantisce il massimo benessere.

Design antipanico: lettini e docce
sono progettati con un occhio di
riguardo per chi non sopporta gli spazi
chiusi e angusti, favorendo cosi
I'assoluto relax.

Rispetta il valore di irradianza

minore di 0.3W/m?

Denheb 180

La potenza delle lampade e il morbido
materassino fanno della Denheb 180 una
macchina eccellente per prestazioni e comodita.

Una novita compatta e dal design
all’lavanguardia, aperto e di ampio respiro.
Un lettino molto fresco anche grazie
all'innovativa parabola in vetro che favorisce
un’ottima qualita di emissione, minor calore
e una resa perfetta.

Rispettano il valore di irradianz

= minore di 0.3W/m?

Denheb 360

La disposizione a 360° delle parabole consente
un’abbronzatura veloce ed efficace; la completa
apertura e ideale per chi soffre di claustrofobia.



Le docce ad alta pressione...

Coral

Costituita da 4 colonne, &
completamente aperta per
evitare spiacevoli sensazioni
di oppressione. Coral €
disponibile nelle due versioni
da 24 e 28 parabole totali.

Reef

L'originale struttura si

compone di 5 colonne ben
separate I'una dall’altra per
impedire il senso di chiusura
e dotate di 7 parabole Rispettano il valore di irradianza
ciascuna per assicurare
eccellenti performance.

minore di 0.3W/m?

...e a bassa pressione

Rispetta il valore di iradianza

minore di 0.3W/m?

Neptune

L'eleganza dell’insieme combina linee
essenziali, una struttura ellittica che
segue perfettamente le forme del corpo
e 4 ampie fessure anti-panico. La
Neptune e disponibile nelle versioni
160 e 180; in quest’ultima vengono
utilizzati tubi lunghi 2 metri, per una
migliore abbronzatura sulle gambe e
sui piedi.

| solarium viso ad alta pressione
Spider

L’ esafacciale Spider si
distingue per la forma
avveniristica, originale e di
grande impatto. La posizione
delle 6 lampade consente
una maggiore copertura del
décollete.

Mercury

Trifacciale dal design classico
e raffinato, dalla seduta
estremamente confortevole
e dall’elevata quantita di
optional. Due fra tutti? : Rispettano il valore di irradianza
La funzione massaggiante N minore di 0.3W/m?

e I'abbronzamani.




Prova come e dolce
abbronzarsi con...
lo zucchero!

Suntech Express

I'innovativa doccia spray che abbronza
senza l'ausilio di raggi ultravioletti

Abbronzati
INn tempi record:

solo pochi secondi per un risultato
che vi accompagnera a lungo!

N[ONg-Te[e[MUAVA

tutti possono utilizzarla,
indipendentemente dal tipo di pelle!

Tecnologia
all’avanguardia:

assolutamente priva di
controindicazioni, sicura al 100%

: . Vieni a vederla
| a| Cosmoprof 11-14 Aprile 2008

Pad. 25 - Stand B45 caa

Numero Verde
c 800 661 468 \

dal lunedi al venerdi
dalle 8 alle 12,30 e dalle 14 alle 18,30

\ qte(, Via Gavardina, 5/F1 - 25081 Bedizzole (BS) Italy - tel. +39.030.674341 - www.sun-tec.it





